Как накопить страховой стаж для самозанятых

[image: image1.jpg]KAK KONMUTCA CTPAXOBO\?\ CTAX





Самозанятые могут накопить страховой стаж и увеличить индивидуальный пенсионный коэффициент за счет добровольных взносов на пенсионное страхование 

Самозанятые, применяющие налог на профессиональный доход, могут самостоятельно сформировать свою будущую пенсию. 

Для выхода на страховую пенсию необходимо:
- накопить индивидуальный пенсионный коэффициент (ИПК) не менее 30
- заработать не менее 15 лет страхового стажа
- достигнуть пенсионного возраста

Поскольку у самозанятых нет работодателя, который уплачивает за него страховые взносы на обязательное пенсионное страхование, они могут самостоятельно вступить в добровольные отношения с Соцфондом, чтобы накопить необходимый страховой стаж и увеличить размер ИПК. 

Для этого нужно:

Подать заявление о вступлении в добровольные отношения по пенсионному страхованию с Соцфондом удобным способом:
— в личном кабинете на портале госуслуги
— в нашей клиентской службе
— в мобильном приложении «Мой налог»

Ежегодно до 31 декабря вносить добровольные взносы на пенсионное страхование за текущий год

Минимальная сумма добровольных взносов в 2025 году — 59 241,60 руб. (1 МРОТ × 22% × 12). Такой взнос накопит 1 год стажа и 0,975 ИПК.

Максимальная сумма, которую самозанятый может внести в текущем году, составляет 473 932,80 руб. (8 МРОТ × 22% × 12). Такой взнос позволит сформировать 1 год стажа и 7,799 ИПК.

Обратите внимание, чтобы приобрести полный год страхового стажа и указанные коэффициенты, необходимо быть зарегистрированным плательщиком взносов весь год.

Если самозанятый находился в добровольных отношениях с Соцфондом менее года, то страховой стаж будет формироваться с учетом этого периода, а размер страхового взноса уменьшится пропорционально. 

Например:
Самозанятый встал на учет в качестве плательщика добровольных страховых взносов 15 июня 2025 года. В 2025 году он может приобрести 6 месяцев 16 дней страхового стажа, оплатив до 31 декабря взнос в размере в сумме 32 253,76 руб.

Если самозанятый уплатил взнос больше минимального размера, то это увеличит размер ИПК. При этом страховой стаж также будет равен календарному году. 

Например:
Самозанятый является плательщиком добровольных взносов на обязательное пенсионное страхование. В 2025 году до 31 декабря он перечислил взносы в размере 70 000 руб. По итогам года у него сформируется 1 год страхового стажа и 1,152 ИПК.

Учет взносов происходит автоматически до 1 марта следующего года.
